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COMUNICAZIONI DEL PRESIDENTE

Buongiorno, dopo esserci lasciati alle spalle un’estate dal clima quantomai variabile, abbiamo ripreso ormai da alcune settimane le attività della segreteria con rinnovata energia, dovendo affrontare il tanto lavoro e i numerosi impegni istituzionali che caratterizzano da sempre la seconda parte dell’anno, in particolare questo 2025 che vedrà a fine ottobre anche lo svolgimento del congresso Nazionale. Un ringraziamento a Barbra, Francesco e Matteo, che hanno concluso ad inizio settembre il loro servizio civile presso la Sezione, salutando l’arrivo di Gabriele e Sofia, che speriamo possano essere di altrettanto supporto alle dipendenti e ai soci. Restiamo sempre in attesa delle decisioni dell’Azienda USL per quanto riguarda il rinnovo della convenzione per l’assegnazione del medico oculista presso il nostro ambulatorio, rinnovata fino a fine dicembre e della quale dovranno essere definite le nuove modalità. Concluse la campagna del 5 per mille e la campagna fiscale 2025, evase alcune richieste di lavori socialmente utili, gestiti i servizi di trasporto per alcuni iscritti, avviata la distribuzione dei biglietti della lotteria di S. Lucia. Non dimentichiamo le tante iniziative svolte e quelle in fase di avvio e programmazione delle quali viene sempre data notizia tramite la mailing-list, il sito web, la pagina Facebook e i gruppi Whatsapp; a tal proposito, ricordiamo agli interessati a ricevere brevi comunicazioni aggiornate tramite messaggi Whatsapp, di salvare nei contatti il numero di Chiara Tirelli (339-8753553) e chiedere alla segreteria di essere inseriti nella lista broadcast. Tra le più importanti attività ricordiamo: la Sagra della Giareda, le attività svolte il sabato al CSV, le audioconferenze quindicinali del Gruppo Femminile, il corso di teatro con la IA Academy, l’incontro informativo rivolto ai soci per presentare il sistema LETIsmart, la seconda escursione ambientale alla Reggia di Rivalta, la dimostrazione di ausili a cura della ditta Voice Systems, le attività di informazione e prevenzione per la prossima Giornata Mondiale della Vista che si celebrerà il 09 ottobre, la presentazione del libro di Paola Pocaterra presso l’Istituto “G. Garibaldi” per la Giornata Nazionale del Cane Guida e molte altre ancora. Realizzate le attività del progetto “Gesti per crescere” sull’autonomia personale dei minori, proseguiti gli interventi individuali di orientamento e mobilità per adulti e gli incontri di sostegno psicologico individuale per gli iscritti, presentato il nuovo progetto di intervento precoce per i soci da 0 a 6 anni. Non sono mancati gli appuntamenti più istituzionali, ai quali Presidente, Consiglieri e Referenti hanno preso parte con il consueto impegno; tra i principali citiamo: la riunione del Consiglio Regionale I.Ri.Fo.R., il Convegno UICI Technology tenutosi a Bologna il 12 e 13 settembre, gli incontri dei Gruppi di Lavoro Nazionali e Regionali, la riunione della Presidenza UICI inerente l’avvio dei nuovi volontari, le Sezioni di lavoro precongressuali, la rubrica di SlashRadio sulla riforma della disabilità, l’inaugurazione dello Studio Oculistico Pantaleoni, la presentazione del Sistema LETIsmart nel Comune di Sabbioneta (MN); Riva e Tirelli hanno inoltre partecipato a molti altri incontri e tavoli volti anche a pianificare le attività riportate nelle pagine seguenti, tra i quali: i confronti con Cinzia Bisagni della Salvamento Academy per organizzare i corsi gratuiti di BLS rivolti ai soci, il Laboratorio relativo al Progetto di Turismo accessibile col Comune di Reggio Emilia e Criba, l’incontro con il Presidente di Unitre. Invito come sempre a leggere con attenzione le pagine seguenti e a contattare la segreteria per qualsiasi informazione o necessità.

Il Presidente territoriale UICI – Giuseppe Riva

NUOVO CODICE ETICO DELL’UICI

Comunichiamo ai nostri lettori che l’UICI si è recentemente dotata di un Codice Etico, esaminato e approvato dal Consiglio Nazionale nella seduta del 24 aprile scorso; un passo importante che rende la nostra Associazione sempre più moderna e al passo con i tempi. Il Codice Etico si inserisce all’interno di un modello organizzativo che integra e valorizza i sistemi di gestione già in adozione da parte dell’Unione, tra i quali la qualità, la sicurezza, la protezione dei dati. L’obiettivo finale riguarda l’implementazione di un sistema nel quale il rispetto delle regole e il valore dell’etica associativa siano percepiti, non già come il risultato di una condotta imposta dall’alto, ma quale frutto di un processo volto a interiorizzare, condividere e mettere in pratica quei princìpi e comportamenti che l’UICI è chiamata a osservare giorno per giorno. Ci auguriamo che questo ulteriore passo costituirà per noi tutti e per le persone che credono nella nostra Associazione un momento di importante crescita e di senso della responsabilità. Al Codice Etico verrà data la massima diffusione, poiché si rivolge a tutti i soggetti con i quali l'UICI entra in relazione: soci, dirigenti, dipendenti, volontari e collaboratori; negli scorsi giorni è stato pubblicato anche sul sito istituzionale www.uicre.it e sulla pagina FB www.facebook.com/UICReggioEmilia. Il testo del Codice Etico può essere richiesto alla segreteria chiamando lo 0522-435656 o inviando una e-mail a uicre@uici.it.

CONVEGNO “UICI TECHNOLOGY – TECH FOR ALL” 

Si è svolto nelle date del 12 e 13 settembre scorsi, presso i locali dell’Istituto dei Ciechi “F. Cavazza” di Bologna, l’atteso convegno “UICI Technology – Tech For All”, promosso dalla Presidenza Nazionale UICI. Le due giornate di lavori, intense e partecipate, hanno visto, oltre ai saluti istituzionali, gli interventi di numerosi relatori: in particolare, oltre alla presenza dei maggiori dirigenti dell’Unione a livello nazionale, che hanno presentato lo stato dell’arte delle tecnologie assistive per persone con disabilità visive, si sono alternate al tavolo dei conferenzieri aziende di spicco quali Amazon, EssilorLuxottica (proprietaria del marchio “Ray-Ban Meta”), SMEG e SCEN. Molto partecipate anche le aree espositive, presso le quali i principali produttori di ausili e tecnologie hanno potuto presentare gli ultimi dispositivi, mostrati ai visitatori che hanno così potuto toccare con mano le ultime innovazioni. Presenti gli stand di AISTech, Cambratech, Cenfor, EW Voice, Leonardo Ausilionline, SCEN, Tiflosystem, TiGuido, Vision Dept e Voice Systems. Durante l’evento è stato presentato il libro “La Casa del Presente – Una casa Domotica per tutti e “anche” per le persone cieche e ipovedenti”, redatto da Marino Attini e Rocco Clementelli e edito dalla Presidenza Nazionale UICI. Una panoramica sulle sconfinate possibilità di automazione, gestione e controllo delle attività domestiche consentite dagli attuali dispositivi domotici. Il volume è già disponibile in formato pdf accessibile e presto in cartaceo e in audiolibro; per richiederne una copia, preghiamo di rivolgersi alla Segreteria. Le registrazioni integrali dei lavori possono essere scaricate dall’Archivio Multimediale della Sede Nazionale, al link https://www.uiciechi.it/archiviomultimediale. La nostra Sezione UICI di Reggio Emilia è stata presente con una folta rappresentanza di Consiglieri Sezionali, che hanno partecipato ai lavori, provato i dispositivi messi a disposizione e presenziato anche ai momenti conviviali fra una sessione e l’altra. 

“MUOVERSI IN AUTONOMIA A REGGIO EMILIA”

Con la chiesa valdese, verso la realizzazione del sistema LETIsmart! Siamo lieti di informare i nostri iscritti che la Sezione ha ottenuto un importante finanziamento dalla Chiesa Valdese (www.ottopermillevaldese.org), attraverso la distribuzione dei fondi dell’Otto per Mille, per portare un concreto aiuto alle persone cieche ed ipovedenti iscritte all'Associazione, fornendo loro nuove soluzioni tecnologiche finalizzate a migliorare la mobilità urbana. In tale ottica, nelle scorse settimane, presso la Sezione, si è svolto un incontro molto partecipato durante il quale è stato illustrato e mostrato ai Soci presenti il funzionamento del Sistema LETIsmart, si è potuto prendere visione dei suoi componenti e fare una piccola prova pratica. Camminare da soli evitando ostacoli e pericoli, attraversare strade ed incroci, affrontare semafori e rotonde, prendere mezzi pubblici, raggiungere negozi, esercizi commerciali e luoghi di interesse, è diventato quantomai complesso senza poter disporre di dispositivi che non solo tutelino la sicurezza personale, ma favoriscano l’orientamento e l’individuazione dei luoghi di destinazione tramite segnalazioni tattili e sonore. La Sezione UICI intende pertanto fornire gratuitamente ai non vedenti e agli ipovedenti che quotidianamente si muovono in città, affrontando i molteplici disagi legati all’aumento del traffico, bastoni bianchi e dispositivi da polso intelligenti, indispensabili per migliorare le capacità di orientamento e mobilità individuali, permettendo così di compiere in autonomia le azioni quotidiane e rafforzare conseguentemente la propria autostima e la fiducia in sé stessi. Il finanziamento ricevuto consentirà di incrementare senza precedenti la mobilità urbana di ipovedenti e non vedenti, dando inoltre la possibilità di percorrere tratte urbane e di muoversi in edifici pubblici in totale sicurezza. Non resta quindi che avere ancora un po’ di pazienza, per poter avere finalmente in azione il sistema, già attivo in diverse città italiane.

PROPOSTA CORSI UNIVERSITÀ DELLA TERZA ETÀ UNITRE REGGIO EMILIA 

In collaborazione con l'Associazione Unitre di Reggio Emilia, siamo a proporre a tutti i Soci la possibilità di partecipare alle attività che si svolgeranno presso la sede di Via Alcide De Gasperi, 33/H. Unitre Reggio Emilia promuove corsi riguardanti molteplici ambiti (tra i quali: letteratura, storia, finanza, lingue, sociologia, tradizioni, dialetto ecc.) oltre a organizzare laboratori, convegni, seminari, gite e visite guidate, il tutto perseguendo l'obiettivo di coniugare l’ambito della promozione della cultura al valore sociale che essa acquisisce, sia come veicolo di conoscenza ed informazione, sia come opportunità di incontro tra persone di differente età, formazione, estrazione territoriale. L’accesso ai corsi è aperto a tutti i maggiori di età che vorranno tesserarsi come soci, a fronte del versamento di una quota annua simbolica, che permetterà di partecipare a tutte le attività proposte nelle aule di Unitre; in particolare, la quota di iscrizione per i Soci UICI è stata concordata in € 65,00 per l'anno 2025-2026. Riportiamo di seguito alcuni corsi in partenza nel prossimo mese di ottobre, ricordando che il programma completo è consultabile anche dal sito di Unitre Reggio Emilia al seguente link: https://www.unitre-reggioemilia.it/: pillole di educazione sanitaria, alfabetizzazione finanziaria base - 1° e 2° parte, corso pratico di economia e finanza - 1° parte, l'altra storia dell'arte - 1° e 2° parte, nelle storie la storia, astronomia, psicologia, storia dell'arte americana, dialetto reggiano, storia della filosofia classica, geografia, teologia, due passi nella storia, mitologia, scrittura del cuore. Per informazioni inerenti ad orari e frequenza dei corsi è possibile contattare direttamente Unitre al numero 334 98 02 350 oppure scrivendo alla e-mail info@unitre-reggioemilia.it.

PUBBLICAZIONE "LA CASA DEL PRESENTE"

Informiamo i nostri lettori che la Presidenza Nazionale UICI, con il comunicato n. 66, ha reso noto che è disponibile sul sito ww.uici.it il libro "La Casa del Presente", in versione Pdf accessibile e in versione EPUB. Il manuale accompagna il lettore in un viaggio tra domotica e intelligenza artificiale, chiedendosi: possono davvero migliorare la vita di ciechi e ipovedenti? Con tono leggero, curioso, ma tecnicamente preciso il libro mostra come scegliere strumenti utili senza lasciarsi travolgere dall’hi-tech, imparando a cucirsi addosso un "vestito tecnologico" su misura. Tra esempi concreti, riflessioni e sorprese, emerge una guida sincera e accessibile a tutti, anche a chi sa poco o nulla di tecnologia, per abitare il presente senza paure né illusioni, con la libertà di restare protagonisti delle proprie scelte.

TASTIERA A CARATTERI INGRANDITI PER IPOVEDENTI

La nota azienda Tiflosystem, uno dei leader di settore nel campo delle tecnologie assistive e tiflotecniche che nel mese di giugno ha presentato alcuni dei suoi prodotti presso la nostra sede, ha recentemente promosso la nuova tastiera a caratteri ingranditi con codice prodotto NSZEE/B: si tratta di una tastiera standard per PC Windows, con tasti grandi a caratteri ingranditi ad elevato contrasto cromatico (tasti neri e caratteri bianchi). Il dispositivo, dotato di diverse funzionalità multimediali, si presta a tutti gli utilizzi: in casa, in ufficio, a scuola, nelle biblioteche, nei centri per anziani, insomma ogni volta che si presenti la necessità di un accesso facile al computer. Le caratteristiche principali sono: tasti con caratteri bianchi e in grassetto; facile da leggere sia per bambini che per adulti; tasti rapidi per le funzioni multimediali; sottile e dal design moderno; compatibile con tutte le versioni di Windows. Chi fosse interessato all’acquisto può contattare la Segreteria, poiché nelle prossime settimane verrà effettuato un ordine cumulativo; il costo della tastiera è di Euro 30,00 a cui andranno aggiunte le spese di spedizione.

PASSEGGIATA “LUNGO IL SENTIERO DEI DUCATI” 

Come già riportato alla nostra mailing-list, siamo lieti di informare tutti i nostri soci che il prossimo sabato 27 settembre si svolgerà la seconda passeggiata alla scoperta degli aspetti ambientali e paesaggistici dell’Alta Pianura Reggiana. Il percorso si estenderà dalla Reggia di Rivalta alla Vasca di Corbelli in direzione di Puianello e ritorno. Si sta verificando la possibilità di visitare anche il Giardino Segreto della Reggia e tenere un aperitivo al termine della camminata. A condurre l'attività sarà Lorenzo Corradini, una Guida Ambientale Escursionistica associata AIGAE. La durata dell'iniziativa sarà di circa 4 ore, soste incluse, e il ritrovo è programmato per le ore 08:45 alla fermata dell’autobus “Rivalta Locanda” in via della Repubblica all'incrocio con via dei Combattenti, a Rivalta. Sono consigliate scarpe comode, uno zainetto e almeno 1 litro di acqua. Il costo a persona è di € 8,00, sia per il partecipante che per l’eventuale accompagnatore, e andrà versato in contanti in segreteria o consegnato la mattina stessa. Tutti i soci non vedenti e quelli che preferiscono essere accompagnati possono contattare la Segreteria UICI, la sede U.N.I.Vo.C. o organizzarsi autonomamente con il proprio accompagnatore. In caso di maltempo l'iniziativa verrà posticipata a sabato 04 ottobre. Sperando possiate partecipare numerosi, attendiamo le vostre conferme di partecipazione entro e non oltre giovedì 25 settembre.

DIMOSTRAZIONE AUSILI - MERCOLEDÌ 01 OTTOBRE

Certi di fare cosa gradita, proponiamo per la giornata di mercoledì 01 ottobre una dimostrazione di ausili per non vedenti ed ipovedenti, a cura della ditta Voice Systems, che si terrà presso la Sezione in Corso G. Garibaldi n. 26. Sarà possibile partecipare alla dimostrazione in due turni pomeridiani: il primo gruppo inizierà alle 14:00 fino alle 16:00, mentre il secondo gruppo inizierà alle 16:00 fino alle 18:00. In particolare, tra i vari strumenti, verranno presentati 3 dispositivi:

- HumanWare Hark AI - sistema di lettura con OCR ed intelligenza artificiale (AI) con collegamento a internet

L'intelligenza artificiale di Hark AI semplifica la lettura di qualsiasi testo stampato e anche manoscritto: è sufficiente posizionare un documento sul piano di lettura e si attiverà la lettura automatica del testo. Hark AI analizza il documento presentato, fornendo informazioni sul tipo di testo e il formato, riconosce testi scritti a mano e traduce da diverse lingue. Ha un design compatto, è ripiegabile per facilitarne il trasporto, ha una batteria integrata ed un jack per cuffie per un ascolto privato e discreto. Memorizza i documenti preferiti su un supporto esterno, per un facile accesso in qualsiasi momento.

- Videoingranditore portatile con sintesi vocale

Optelec Compact 10 HD Speech è molto più di un videoingranditore portatile. Oltre alla funzione di ingrandimento di testi e oggetti, contiene anche una sintesi vocale integrata per leggere testi stampati. È dotato di uno schermo touch da 10 pollici ed è pronto all’uso in pochi secondi, aiutandovi in ogni circostanza per l’ingrandimento e la lettura di documenti vicini o a breve distanza. Con Compact 10 HD Speech è possibile usare combinazioni di colore a contrasto elevato personalizzabili per sfondo e testo. Compact 10 HD Speech integra 3 telecamere, di cui una su braccio estraibile: quando il braccio è ripiegato, è possibile guardare fotografie, ingrandire e leggere testi, anche su superfici curve. Estraendo la telecamera, potete firmare, fare cruciverba o altre attività da tavolo, oltre che leggere un intero documento in formato A4. Supporta il sistema Miracast, per visualizzare l’immagine del videoingranditore senza l’uso di cavi su TV/monitor che integrano questa tecnologia.

- Videoingranditore da tavolo con sintesi vocale

Optelec ClearView 24 HD Speech (con sintesi vocale) è stato progettato per aumentare il piacere e la comodità di lettura. I testi stampati possono essere letti utilizzando sia l’ingrandimento, sia il sistema integrato OCR con sintesi vocale, con la possibilità di selezionare la lettura di uno o più blocchi di testo con un semplice tocco dello schermo, grazie alla tecnologia Point&Read. Per navigare nel documento, basta far scorrere il dito sul monitor, individuare la parte di testo e leggerla con un semplice tocco; inoltre visualizza sullo schermo l’intera pagina e ne riconosce automaticamente il formato per orientarsi e spostarsi più agevolmente all’interno del testo. È possibile salvare libri, documenti e immagini in formato digitale da SD card o dispositivo di memoria USB.

Vi aspettiamo numerosi e non dimenticate di darci conferma della vostra partecipazione entro lunedì 29 settembre, specificando la fascia oraria preferita, per consentirci di organizzare al meglio l’iniziativa! Si raccomanda la massima puntualità.

DISTRIBUZIONE PANETTONI SOCIALI

Avvisiamo i nostri lettori che il Comitato Regionale Genitori UICI Emilia-Romagna organizzerà anche quest’anno la distribuzione dei panettoni sociali per il periodo natalizio: i contributi raccolti saranno utilizzati per realizzare iniziative a favore di bambini e ragazzi non vedenti e ipovedenti, volte ad aumentare l’autonomia personale, a favorire la partecipazione a corsi dedicati e all’apprendimento dell’utilizzo di ausili fondamentali per la loro vita quotidiana. Il panettone sociale da 900 gr classico o goloso (con gocce di cioccolato) sarà distribuito al costo di € 15,00. Per gli ordini si invita a contattare la segreteria UICI, via e-mail o chiamando il numero 0522/435656, indicando il numero e il tipo di panettoni richiesti, entro e non oltre il prossimo sabato 27 settembre. Speriamo vogliate aderire numerosi!

GIORNATA NAZIONALE DEL CANE GUIDA: PRESENTAZIONE DEL LIBRO “UN ANGELO A QUATTRO ZAMPE”

Giovedì 16 ottobre 2025 alle ore 17:00, presso la biblioteca Turchetti dell'istituto Regionale "G. Garibaldi " per i Ciechi, in occasione della Giornata Nazionale del Cane Guida, Paola Pocaterra sarà ospite dell’Istituto e della nostra Sezione UICI, per raccontarci del suo libro “Un angelo a quattro zampe”: una storia di libertà, resilienza e crescita spirituale. A presentare il libro e l’autrice sarà Paola Terranova, bibliotecaria dell'Istituto. A seguire un piccolo rinfresco offerto. È gradita la prenotazione al numero 0522 - 439305 o scrivendo all’indirizzo biblioteca@istitutociechigaribaldi.it.

LOTTERIA DI S. LUCIA

Motivati dai positivi riscontri degli ultimi anni e dal ricorrere della 47° edizione, anche per il 2025 si è deciso di organizzare la tradizionale Lotteria di S. Lucia, per raccogliere fondi a favore della nostra Sezione. L’estrazione dei numeri vincenti sarà effettuata mercoledì 10 dicembre prossimo alle ore 15:30 presso i locali sezionali ed i premi in palio sono 50; l’elenco completo si trova sul retro dei biglietti. Per la buona riuscita dell’iniziativa è fondamentale la collaborazione di tutti i soci e delle loro famiglie che possano acquistare i biglietti e distribuirli tra amici e conoscenti; i blocchetti sono già disponibili in segreteria e possono essere ritirati o consegnati previo accordo. Auspicando in un forte sostegno, attendiamo un vostro riscontro e diciamo grazie in anticipo a tutti coloro che vorranno dare il loro aiuto.

SAGRA DELLA GIAREDA

Lo stand allestito dal 05 al 08 settembre scorsi per la Sagra della Giareda di Reggio Emilia, con lo scopo di distribuire materiale informativo e raccogliere fondi a favore della Sezione, ha dato un esito molto positivo favorito certamente dal bel tempo, consentendo la distribuzione di tutti i premi della pesca; un sentito ringraziamento a Rena, ai volontari e a tutti i soci e gli amici che hanno contribuito alla buona riuscita dell’iniziativa e all’allestimento dello stand. Ricordiamo, infatti, che queste occasioni, ormai consolidate nel tempo, rappresentano non solo un buon mezzo per raccogliere fondi a favore delle attività portate avanti dalla nostra Associazione, ma anche opportunità per far conoscere sul territorio l’UICI e i servizi erogati in favore dei disabili visivi.

PROPOSTE ATTIVITÀ MOTORIE G.A.S.T. 2025 - 2026

Così come lo scorso anno, siamo pronti per una nuova stagione sportiva in collaborazione con G.A.S.T.! Informiamo pertanto che dal 01 settembre scorso sono aperte le iscrizioni ai corsi individuali e di gruppo, per bambini, ragazzi e adulti. È possibile optare per l’iscrizione annuale oppure per l’iscrizione al primo turno (settembre - dicembre 2025); entro novembre si potrà comunque esercitare il “diritto di prelazione” al secondo turno (dicembre 2025 - giugno 2026). Invitiamo tutti i soci interessati a contattare la segreteria G.A.S.T. via mail scrivendo a gast@gastreggioemilia.it o chiamando il numero 331-8776207 dal lunedì al venerdì dalle ore 8:30 alle ore 12:30 e il martedì e giovedì pomeriggio dalle ore 15:00 alle ore 18:00.

NUOVO SERVIZIO DI AUDIODESCRIZIONE AL CINEMA NOVECENTO 

Siamo lieti di informare i nostri soci che il Cinema Multisala Novecento di Cavriago, da pochi giorni, si è dotato delle necessarie apparecchiature e software per poter utilizzare nelle due sale l’app MovieReading, che consente ai non vedenti di collegarsi al proiettore e ascoltare l’audiodescrizione dei film in sincrono con ciò che scorre sullo schermo. Precisiamo che non tutti i film consentono l’utilizzo di questa applicazione, ma dipende dalla volontà delle case produttrici. Il Cinema si impegnerà a segnalare le pellicole dotate di audiodescrizione con un asterisco a fianco del titolo del film riportato nella programmazione sul proprio sito internet (per esempio “Duse *” - https://www.multisala900.it/IT/site/Home) ed ha già dato comunicazione di questa opportunità sul sito stesso e tramite la Gazzetta di Reggio. Ringraziamo il Multisala per aver contribuito ad una fruizione maggiormente coinvolgente del patrimonio cinematografico e ci auguriamo vogliate vivere in molti questa bella esperienza.

CORSO DI DIFESA PERSONALE – LEZIONE DI PROVA

Comunichiamo con piacere ai Soci che lunedì 29 settembre, dalle ore 20:00 alle ore 21:30, presso la palestra al 1° piano del Palanderlini, Via Mario Vellani Marchi n. 106 a Modena, si svolgerà una lezione di apertura e di prova gratuita del corso di difesa personale, svolta dall’Associazione “Il Cassetto dei Sogni ASD-ETS”. L’Associazione è nata da un gruppo di marzialisti che, oltre la pratica sportiva, lavorano con diverse modalità a supporto delle categorie definite "fragili". Alla fine di settembre ripartiranno i corsi di difesa personale, un sistema che unisce oltre all'attività fisica, anche un insieme di competenze per affrontare in modo efficace le situazioni di conflitto sia verbali che fisiche. Il “Cassetto dei Sogni” ha invitato anche i nostri Soci per prendere contatto con la loro proposta di formazione in tema di difesa. Per informazioni contattare Elisa Guerzoni al numero 348-8731476, Fabiano Cipressi al numero 335-8181769 oppure scrivere a info@cassettodeisogni.it.

SPETTACOLI OPERAINCLUSIVA - TEATRO COMUNALE DI MODENA

Informiamo con piacere i nostri iscritti che è ripartito il progetto OperaInclusiva del Teatro Comunale Pavarotti-Freni di Modena; sarà offerto un ricco calendario di appuntamenti accessibili, tra opera lirica e balletto. Ogni rappresentazione sarà preceduta da un percorso/laboratorio multisensoriale con durata di 45 minuti circa, incluso nel costo del biglietto, come anche il servizio di audio introduzione, audio descrizione e strumento digitale inclusivo di presentazione corredato da voce narrante. Le date sono le seguenti:

Domenica 26 ottobre 2025 - Opera lirica - Nabucco (Giuseppe Verdi) - prenotazione entro 11/10/2025 - ore 11:00 percorso multisensoriale dietro le quinte - ore 15:30 spettacolo con servizi di accessibilità.

Mercoledì 3 dicembre 2025 – Balletto classico - La Bella Addormentata (Balletto Yacobson di San Pietroburgo) - prenotazione entro 18/11/2025 - ore 18:00 laboratorio multisensoriale - ore 20:30 spettacolo con servizi di accessibilità.

Domenica 12 aprile 2026 – Opera lirica - Carmen - prenotazione entro 28/03/2026 - ore 11:00 percorso multisensoriale dietro le quinte - ore 15:30 spettacolo con servizi di accessibilità.

Il costo del biglietto sarà scontato per le persone con disabilità e omaggio per il rispettivo accompagnatore; per prenotazioni scrivere all'indirizzo e-mail operainclusiva@gmail.com entro 15 giorni dalla data di interesse (come segnalato per ogni evento) e per conoscenza alla Segreteria UICI. Per costi e informazioni ulteriori contattare Opera Inclusiva (sito: https://www.teatrocomunalemodena.it/opera-inclusiva/ o e-mail: operainclusiva@gmail.com). Sperando partecipiate numerosi, attendiamo le vostre prenotazioni.

WEEKEND A RIETI: TRA SCALINI, ARANCINI, CANNOLI E PANORAMI MOZZAFIATO

Con gli amici Davide e Letizia (come me soci UICI) e Matteo, nei giorni 05 – 06 e 07 settembre abbiamo vissuto una bellissima avventura a Rieti, che vi voglio raccontare. L’esperienza è stata un mix perfetto di natura, scoperta e... Festival Internazionale del Peperoncino, con l'aggiunta di bella musica variegata! Tutto è iniziato venerdì 04 settembre con la visita al centro di Rieti e l’assaggio dell’amatriciana originale. Il sabato è stato dedicato alla natura con la visita alle Cascate delle Marmore: un chilometro di sentiero, tantissimi scalini e spruzzi d’acqua che sembravano docce gratuite! La fatica è stata ripagata da uno spettacolo impressionante tra acqua, bosco e bel tempo. Nel pomeriggio, una rilassante passeggiata per Rieti con il CAI, che ci ha fatto scoprire scorci del centro storico e il fiume Velino, fino a mettere piede sull’ombelico d’Italia, dove simbolicamente si trova il centro geografico della penisola. La sera, atmosfera completamente diversa al “Festival del Peperoncino”: tra profumi speziati e musica, ci siamo consolati con cannoli e arancini. La domenica è stata la giornata da veri escursionisti: camminata fino alla vetta del Monte Cardito (1.716 m) con tante sezioni del CAI riunite per l’evento “Escursionismo Adattato”, che si tiene ogni anno a settembre per persone con disabilità. L’energia e l’inclusione erano palpabili: tutti camminavano insieme, ognuno con il proprio passo, ma con lo stesso entusiasmo: c’era persino un coro che cantava canzoni tradizionali! Dopo l’escursione abbiamo mangiato in un rifugio e poi siamo tornati a casa. L’anno prossimo si replica a Brentonico, in provincia di Trento: tenete pronti gli zaini!

Lorenzo Amadei

L’U.N.I.VO.C. COMUNICA –PRANZO A MIRAMARE

L'U.N.I.Vo.C di Reggio Emilia e l'U.N.I.Vo.C di Bologna organizzano una gita per sabato 25 ottobre 2025 a Miramare di Rimini per consumare in allegria un gran pranzo di pesce. La partenza è prevista alle ore 8 dal parcheggio del Conad di via Cecati. Alle ore 9 circa verrà fatta una sosta all'Autostazione Terminal 25 di Bologna. Dopo si riparte con destinazione Miramare. L'arrivo è previsto intorno alle ore 11, presso il ristorante "Frontemare", situato in Viale Principe di Piemonte n. 30, dove si terrà il pranzo per condividere un momento in compagnia. 

Menù di pesce:

Antipasto misto di pesce (insalata di mare con seppia e verdurine, salmone fresco e marinato, insalata di polipo e patate, mazzancolle alla catalana, sardoncini marinati, couscous alla mediterranea, polenta con ragù di pesce, frittura di sardoni su letto di rucola e balsamico)

Primo Piatto: strozzapreti alla pescatora e ravioli di branzino alla crema di salmone

Secondo Piatto: frittura di calamari e filetto di branzino al forno

Contorni misti, dessert, acqua e vino.

Menù carne:

Antipasto (selezione di salumi romagnoli, formaggi misti, piada farcita a spicchi)

Primo: strozzapreti con ragù antico e ravioli di magro in crema tartufata

Secondo: gran grigliata mista e tagliata di manzo

Contorni misti, dessert, acqua e vino.

La ripartenza da Miramare sarà alle ore 17 e verrà fatta una sosta all'Autostazione Terminal 25 di Bologna. L'arrivo a Reggio Emilia è previsto alle ore 20. La quota di partecipazione è di euro 60,00 comprensiva di pranzo e viaggio. È richiesto un acconto di euro 30,00 da versare all'U.N.I.Vo.C. di Reggio Emilia entro il 15 ottobre: IBAN ITI IP0504312802000000121681. II pagamento può essere effettuato anche in contanti presso la sede negli orari di apertura (9:00- 12:00). Per coloro che si avvarranno della modalità di pagamento mediante acconto, la quota verrà saldata direttamente sul pullman o presso la sede. Per informazioni ed adesioni telefonare al numero: 0522-430745.

Il Presidente Ettore Pacini
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